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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

1.  Образовательная организация Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Камскополянская средняя общеобразовательная школа №1» НМР РТ 

2.  Полное название программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Юнармия» 

3.  Направленность программы социально-педагогическая 

4.  Сведения о разработчиках  

4.1. Ф.И.О. должность Исхакова Файля Менахмедовна, педагог дополнительного образования 

5.  Сведения о программе  

5.1. Срок реализации 1 год 

5.2. Возраст учащихся 10-15 лет 

5.3. Характеристика программы: 

- тип программы 

- вид программы 

- принцип проектирования программы 

- форма организации содержания и учебного процесса 

 

Дополнительная общеобразовательная программа 

Общеразвивающая  

Принцип деятельности подхода 

Однопрофильная 

5.4. Цель программы Вовлечение детей в военно-патриотическую деятельность, формирование в 

них толерантного отношения к окружающим, любви к Родине и 

положительного образа гражданина Российской Федерации. 

5.5. Образовательные модули (в соответствии с уровнями 

сложности содержания и материала программы) 

Базовый уровень   

 

6.  Формы и методы образовательной деятельности Творческие и исследовательские работы, спортивные мероприятия, акции, 

просмотр фильмов, смотр-конкурс, встречи с участниками ВОв, волонтерская 

деятельность,  разработка, реализация  социальных проектов  и т.д. 

7.  Формы мониторинга результативности Тестирование и анкетирование, участие в акциях, выступления на 

мероприятиях, участие в конкурсах по направлению 

8.  Результативность реализации программы Получение опыта: в военном деле; профориентация; соревнованиях; 

волонтерской  деятельности, социальных проектах, участие в конкурсах 

муниципального, республиканского и всероссийского уровней.  

9.  Дата утверждения и последней корректировки 

программы 

28.08.2020 
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Пояснительная записка 

 

Направленность программы «Юнармия» социально-педагогическая. 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ.;  

 Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726-р.;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №196 от 9.11.2018 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. N 09-3242 «Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;  

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 (Зарегистрировано в Минюсте России 20 августа 2014 г. N 

33660);  

 Приказ МОиН РТ № 2529/14 от 6 мая 2014 г. «Об утверждении Модельного стандарта качества муниципальной услуги по организации 

предоставления дополнительного образования детей в общеобразовательных организациях»; 

 Письмо МО и Н РФ от 14.12.2015 г. №09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программах» (вместе с «Методическими рекомендациями по  организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ»);  

 «Методические рекомендации по проектированию современных дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих)  программ / 

сост. Идрисов Р.А, Владимирова Ю.Ю.,Ярмакеева С.А. – Казань: ГБУ ДО «РЦВР», 2017;  

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Камскополянская средняя общеобразовательная школа №1» 

Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан. 

Актуальность 

Основой данной программы является военно-патриотическое воспитание ребят. Практические и теоретические знания, полученные в отряде, 

поспособствуют четкому пониманию, что означает истинный патриот, который подразумевает бескорыстную любовь к своей Родине, желание 

«отдать ей долг», отслужив в рядах Вооружённых сил Российской Федерации. Воспитанник будет гордиться, и знать историю своей Родины, 

станет достойным гражданином Российской Федерации. Занятия в клубе ориентируют подростков на выбор дальнейшей профессии, а именно 
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военной, в рядах ВС и МЧС. Практические занятия помогут физическому развитию подростков, ребята получат первоначальные навыки военной 

службы.  

 

Педагогическая целесообразность 

Данная образовательная программа имеет практическую ценность: на занятия будут приглашены специалисты разных сфер деятельности, такие 

как: медицинский работник (для проведения занятий по оказанию первой медицинской помощи), специалисты МЧС, МВД, военкомата, 

спортивных школ и т.д. Кроме того, занятия будут проходить на базе различных учреждений (МЧС, скорая помощь, военкомат и др.), а также в 

автономных условиях. 

Отличительные особенности программы  

«Юнармия» это добровольное объединение учащихся, где в ходе взаимодействия его участников формируются чувства взаимоуважения, 

взаимопонимания и взаимоподдержки, чувство коллективизма;  

Программа кружка направлена на: 

 развитие самостоятельности и принятии правильных решений;  

 формирование убежденности и активности в пропаганде добросовестного выполнения правил безопасности, как необходимого элемента 

сохранения своей жизни;  

 развитие внимательности и вежливости во взаимоотношениях; 

 формирование навыка самостоятельного физического совершенства и стремление к здоровому образу жизни 

 реализацию задач военно-патриотической направленности. 

 

 Цель программы: вовлечение детей в военно-патриотическую деятельность, формирование в них толерантного отношения к 

окружающим, любви к Родине и положительного образа гражданина Российской Федерации. 

 Задачи: 

  формирование у подростков глубокого осознания патриотизма; 

 воспитание в молодёжи доброго отношения к окружающим; 

 формирование положительного образа гражданина; 

 изучение исторического прошлого страны, через организацию, участие в различных мероприятиях, а также встречи с интересными 

людьми, участниками различных событий; 

 обучение практическим навыкам военно-прикладной, туристкой, медицинской, противопожарной и гражданской деятельности; 

 предоставление возможности к самостоятельной деятельности, а именно организация мероприятий. 

 

Адресат программы 
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Программа рассчитана на обучающихся в возрасте от 10 до 15 лет, желающих сформировать внутреннее правовое самосознание, 

гражданскую ответственность, самостоятельность, чувство социальной активности и ответственности. 

 

Объем программы - 72 часа. 

Формы организации образовательного процесса: групповые, индивидуальные. 

Виды занятий: фронтальная беседа, лекция, деловая игра, круглый стол, коммуникативный тренинг, конкурс, мини-проект, практическое 

занятие, соревнование, тренировка, экскурсия и другие. 

 

Методы работы: продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут изучить все правовые основы, необходимые каждому человеку, 

приобретут опыт публичного выступления и творческой работы, что немало важно для гармоничного развития личности. Важно, что в отряде 

«Юнармия» дети учатся коллективной работе, работе с партнёром. Дети привносят в работу элементы своих идей, предлагают свои акции и 

мероприятия, а  также организацию работы участников отряда в школе. 

 

Срок освоения программы: программа рассчитана на 1 год обучения, 36 учебных недель. 

 

Режим занятий: занятия проводятся два раз в неделю по 1 академическому часу. Один час приравнивается к стандартной 

продолжительности занятия в 45 минут. 

Практические занятия включают в себя: 

Шефство над ветеранами ВОВ; Благотворительную деятельность в людей, пострадавших от техногенных и иных событий; 

Шефство над могилами ветеранов. В связи со спецификой работы объединения, время начала занятий, и порядок изучения разделов программы, 

может меняться.  

 

Планируемые результаты освоения программы «Юнармия»  

Обучающийся должен знать: 

 осознавать сущность патриотизма; 

 иметь толерантное отношения к окружающим; 

 знать историческое прошлое своей страны; 

 иметь практические навыки военно-прикладной, туристкой, медицинской, противопожарной и гражданской деятельности; 

 самостоятельно уметь организовывать мероприятие; 
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 иметь осознание необходимости и желание службы в Вооружённых силах Российской Федерации.  
 По окончании курса обучающиеся получают дополнительные (предметные) знания в области безопасности жизнедеятельности, а так 

же       биологии, химии, истории. 
  

 

Обучающийся должен владеть: 

 правилами правопослушного поведения в школе и обществе; 

 навыками начальных строевых приемов в движении и на месте; 

 навыками разборки и сборки пистолета Макарова и автомата Калашникова; 

 навыками применения средств индивидуальной защиты; 

 навыками личной гигиены; 

 навыками оказания первой помощи пострадавшему; 

 уметь анализировать сложившуюся ситуацию и принимать решение в ней; 

 уметь одевать противогаз, ОЗК, выбирать нужные средства и оказывать первую помощь при травмах, транспортировать пострадавшего 

при помощи подручных средств, выполнять простейшие строевые приёмы без оружия, поражать цель при помощи пневматической винтовки и 

ручной гранаты, вести себя на дороге в роли пешехода, пассажира транспортных средств и водителя велосипеда. 

 

Планируемые результаты освоения курса 

 

Предметные результаты. 

Предметные УУД: 
- знания об опасных и чрезвычайных ситуациях разного характера; об оказании первой помощи пострадавшим; о здоровом образе жизни; о 

безопасном поведении на дороге; 

- истории Отечества; о средствах индивидуальной защиты населения; о способах использования пневматического оружия и ручных гранат; о 

значении дисциплины для достижения максимального результата обучения; о значении строевой подготовки и технике ее исполнения; 

- умение предвидеть возникновение опасной ситуации и применять полученные теоретические знания на практике в случае её возникновения; 

- формирование установки на здоровый образ жизни и служению своему Отечеству. 

Личностные УУД: 
-  формирование потребности осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 
-  формирование быстроты реакции и логики поведения в ситуации; 



8 
 

- воспитание общечеловеческих ценностей (нравственности, милосердия, толерантности, доброты, товарищества и т.д.); ориентация в мире 

общечеловеческих ценностей; 
-  воспитание желания строить отношения с людьми, непохожими на тебя, работать в команде; 
-  развитие силы воли, координации движения, зрительной, слуховой, мышечной памяти, меткости; 
- воспитание ответственного отношения к выполнению полученного задания (индивидуального и коллективного), упорства в достижении 

поставленной цели, развитие самодисциплины; 
- воспитание отрицательного отношения к асоциальному поведению; 
- потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании. 

 

Метапредметные УУД: 
- формирование умений выполнять разные социальные роли во время и при ликвидации последствий, чрезвычайных ситуаций; 
- формирование навыков информационного поиска для выполнения учебных заданий, умений воспринимать, перерабатывать информацию, 

моделировать индивидуальный подход к обеспечению личной безопасности; 
- планирование общих способов работы; 

- овладение навыками самооценки деятельности и взаимного контроля. 

Предполагаемые воспитательные результаты реализации программы 

 Приобретение школьниками правовых знаний и социальных знаний: о нормах поведения, взаимодействия ученика и учителя; о 

взаимосвязи государства и права, их роли в жизни общества; об основных отраслях Российского права; о содержании основных прав и свобод 

человека. 

 Формирование позитивного отношения к базовым ценностям российского общества: развитие ценностного отношения к Родине, к труду, 

к другим людям, к своему здоровью, внутреннему миру; развитие уважительного отношения к ветеранам и труженикам тыла, к сотрудникам 

органов внутренних дел; участие в конкурсах и соревнованиях, слётах; участие в профилактических и имиджевых акциях, мероприятиях, 

проводимых сотрудниками органов внутренних дел. 

 Получение опыта самостоятельного общественного действия: опыт определения способов поведения, основанных на соблюдении 

законности, применение полученных знаний в повседневной жизни; опыт общения с представителями других социальных групп, других 

поколений; опыт организации и проведения акций, «добрых дел», шефской помощи ветеранами. 

 

Ожидаемые  результаты:  
Образовательные: углубление знаний по истории и географии Российской Федерации и Республики Татарстан; приобретение знаний о военной 

истории Отечества; формирование профессионально значимых качеств и умений, верности конституционному и военному долгу.  
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Развивающие: формирование потребности воспитанников в постоянном пополнении своих знаний в укреплении своего здоровья; подготовка 

подрастающего поколения к военной службе; формирование навыков самообслуживания; формирование потребности к самообразованию, 

самоопределению, самореализации и выработке адекватной самооценки; развитие памяти, логического мышления.  

Воспитательные:  
 -воспитание морально-волевых качеств личности;  

 -воспитание уважения к Российской армии;  

 -воспитание сознательной дисциплины и культуры поведения;  

 -воспитание ответственности за порученное дело; 

  формирование чувств взаимоуважения, взаимопонимания и взаимоподдержки, чувства коллективизма; 

 -формирование устойчиво-позитивного отношения к окружающему миру;  

 -воспитание у подростков готовности к защите Отечества, действиям в экстремальных ситуациях;  

 -воспитать у подростков способности к лидерству, способности в критической ситуации взять на себя всю полноту ответственности за 

себя и всех членов коллектива; 

 -волонтерство.  

Формы контроля: 

В рамках реализации программы применяются следующие виды контроля: 

 текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью обучающихся в процессе занятий; 

 выполнение нормативов ГТО,  викторины, конкурсы и др.; 

 итоговый – самопрезентация. 

Для определения сформированности практических навыков разборки и сборки автомата Калашникова применяются соответствующие 

нормативы. 

 

Формой подведения итогов считать: выступление в смотрах-конкурсах, проектах, тренингах, семинарах,  практических занятиях в школе, 

фестивалях, творческих встречах, концертах, репетициях, комбинированных занятиях, походах, экскурсиях, в школьных мероприятиях, 

родительских собраниях и классных часах. 
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Учебный план 

дополнительной общеразвивающей программы 

 

 

№ 

Название раздела, темы Количество часов Форма 

организации занятий 

Формы 

аттестации/ контроля 

Всего Теория Практика   

1. Раздел I. Юный патриот. 18 9 9 Лекции, беседы, теоретическая и 

практическая подготовка 

Опрос. Наблюдение, 

контроль, тестирование 

2. Раздел II. Живые страницы прошлого. 30 10 20 Лекции, беседы, просмотр видео 

презентаций, теоретическая 

подготовка, общая физическая 

подготовка, репетиции к 

конкурсам.  

Выступление на 

конкурсе строя и песни, 

анализ участия в 

конкурсе. Выполнение 

норматива по ГТО 

3. Раздел III. Индивидуальные и коллективные 

средства защиты.  

14 5 9 Лекции, беседы, Обсуждение, 

теоретическая и практическая 

подготовка 

опрос, наблюдение, 

контроль, коррекция, 

анализ 

4. Раздел IV. Боевые традиции Вооруженных 

Сил Российской Федерации 

6 2 4 Творческие конкурсы и 

мероприятия. Экскурсия. 

Опрос. Наблюдение, 

контроль, коррекция. 

5. Раздел V. Заключение. 6 2 4 Круглый стол.   Анализ итогов работы 

 ИТОГО: 72 28 44  

                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

Содержание программы 

1. Раздел I. Юный патриот. (18 часов) 

Занятие 1.Теория: Вводное занятие. Знакомство с Уставом  юнармейцев. Россия – Родина моя. Символы государства – герб и флаг. (2ч) 

Занятие 2.Теория: Гимн России. Россия - наша Родина. Москва – столица Российского государства. Символы государства (гимн). История 

появления символов. (2ч) 

Занятие 3. Теория: Родной город – частица России. Символика города. Достопримечательности города. Известные люди города. Мы о городе 

стихами говорим его символикой (флаг, герб). (2ч)  

Практика: Практика: Экскурсия Исполком МО «пгт Камские Поляны», «Наша улица». Знакомство с улицами родного поселка. Правила 

поведения на улице (2ч). 

Занятие 4.  
Практика: Правила поведения на улице, дома (2ч). 

Занятия 5. Теория: «Я-ученик». Традиции школы. Символика школы. Правила поведения и обязанности школьника. Школа, её символики (герб, 

флаг). Современные войны и судьбы детей. Дети Беслана. (2ч) 

Практика: Разучивание гимна РФ (2ч). 

Занятие 8. Теория: Родной дом и семья. Члены семьи. Родословная. Внимательные и заботливые отношения в семье. Труд и отдых в семье.  

Примечай будни, а праздники сами придут. Народные праздники песни и игры. (2ч). 

Практика: Традиции семьи. Праздники в моей семье разучивание народных игр и песен. (2ч). 

Раздел II. Живые страницы прошлого. (30 часов) 

Занятие 1. Теория: Посвящение в Юнармию (2ч). 

Практика: Конкурс рисунков и поделок «Оружие богатырей». (2ч). 

Что такое богатырская сила. Знакомство с творчеством художника В. Васнецова «Богатыри», «Витязь на распутье». (2ч) 

Занятие 2. Теория: Русские героические сказки. Кого называют героем. Какими качествами обладает патриот.(2ч) 

Практика: Устное народное творчество. Чтение сказок, былин, стихов. (2ч) 

Занятие 3. Теория: Русский солдат сам черт ему не брат. Доблесть русского солдата. Солдаты прошлого и настоящего. Что такое сила воли и 

духа. (2ч) 

Практика: Образ русского солдата в устном народном творчестве (сказки, песни, пословицы и поговорки). (2ч) 

Занятие 4. Теория: Русские полководцы. Дмитрий Донской и Александр Невский. Кто такой полководец. Русские полководцы Дмитрий Донской 

и Александр Невский и их деяния. Почитание героев народом.  (2ч) 

Практика: Просмотр презентации «Русские полководцы». Русские полководцы. А.В. Суворов. Образ полководца А.В. Суворова. Суворов и 

русский солдат. Наука побеждать. Суворовские училища. (2ч) 

Занятие 5.  
Практика: Сдача нормативов по физической подготовке, в т. ч. норм ГТО. «Сила духа, здоровье». (2ч) 
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Занятие 6. Теория: Военные забавы юного Петра. Царь Петр I. Потешные бои. Основание русской армии и флота. Россия – морская держава. 

Нахимовские училища. Проект «Военная летопись нашей семьи». (2ч) 

Практика: Практика: подготовка к конкурс-смотру строя и песни. День защитника Отечества. (2ч) 

Занятие 7.  
Практика: Тест на знание символики армии, флота. Санкт-Петербург, Волгоград, Курск). Город – герой Москва. (2ч) 

Занятие 8. Теория: Путешествие по городам – героям. Блокада Ленинграда. Дорога жизни. Сталинградская битва. Дом Павлова. Курская дуга. 

Составление кроссворда.  Практика: просмотр фильма «Путешествие по городам – героям». (2ч) 

Занятие 9. Теория: Государственный праздник История праздника. Есть такая профессия Родину защищать. Что такое летопись. Военная 

летопись семьи. Династии военных. Сочинение. (2ч) 

Раздел III. Индивидуальные и коллективные средства защиты. (14 часов) 

Занятие 1. Теория: Фильтрующие противогазы, назначение, устройство общевойского противогаза. Особенности устройства противогазов ГП-5, 

ГП-7. (2ч) 

Практика: Пользование поврежденным противогазом. Респираторы. Назначение, устройство и правила пользования респиратором Р-2. (2ч) 

Занятие 2. Теория: Противопыльная тканевая маска (ППТМ-1), ватномарлевая повязка и пользование ею. Средства защиты кожи.  

Практика: Изготовление СИЗ. (2ч) 

Занятие 3. День космонавтики. Ученые - покорители космоса К.Э. Циолковский и С.П. Королев. Первый космонавт Юрий Гагарин. 

Современный космос на благо людей.  

Практика: соревнование по простейшим моделям ракет. (2 ч) 

Занятие 4. Теория: Назначение, характеристика, устройство и защитные свойства общевойскового защитного комплекта (ОЗК). Подбор, 

проверка и подготовка к использованию. (2 ч) 

Практика:  Порядок пользования ОЗК. Отработка нормативов по надеванию индивидуальных средств защиты. (2 ч) 

Теория: Объекты коллективной защиты и правила пользования ими при радиоактивном, химическом и биологическом (бактериологическом) 

заражении. (2 ч) 

Раздел IV. Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. (6 часов) 

Занятие 5. Теория: День Победы. История праздника.  

Практика: изготовление поздравительных открыток. (2 ч) 

Занятие 6. Великая Отечественная война в творчестве поэтов. Ветераны войны. Памятники и память.  

Практика: поздравление ветеранов. Экскурсия к мемориалу «Вечный огонь». (2 ч) 

Занятие 6. Встреча с участниками боевых действий.  

Практика: Конкурс чтецов, посвященный «Дню Победы». Конкурс рисунков «Мы за Мир!». (2 ч) 

Раздел V. Заключение. (4 часа) 

Занятие 6. Дети за мир на планете.  
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Практика: развитие выносливости, силы, смекалки, сноровку, мышление, стремление к победе; воспитывать чувства товарищества, 

взаимовыручки и поддержки; реализовывать в практической деятельности полученные знания и умения. (2 ч) 

Занятие 6. Что мы узнали и чему научились за год. Подведение итогов работы, обзор курса. (2 ч) 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Материально-технические условия реализации программы:  

  помещение для занятий, кабинет № 102 в котором имеются столы, стулья, доска для записей,  

  спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём, 

  специальная форма, для воспитанников отрядов профилактики правонарушений 

  технические средства обучения,  

  средства пожаротушения (огнетушители различных видов). 

 

Для проведения занятий могут использоваться фото- и видеоматериалы сети Интернет и музеев органов внутренних дел Главного управлении 

МВД России и территориальных подразделений на районном уровне. 

 

Интернет-ресурсы 
1. http://www.km-school.ru/ - Мультипортал компании «Кирилл и Мефодий» 

2. http://www.spas-extreme.ru/ - Портал детской безопасности. 

3. http://www.eidos.ru Сайт центра дистанционного обучения «Эйдос». 

4. http://yunarmy.tatar/ Юнармия в Республике Татарстан – Юнармия –детское движение в России. 

5. https://vk.com/yunarmiyatatarstan Движение Юнармя Татарстан - ВКонтакте 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.km-school.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.eidos.ru/
http://yunarmy.tatar/
https://vk.com/yunarmiyatatarstan
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ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ/КОНТРОЛЯ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Формы аттестации:  Проведение круглого стола. Обсуждение итогов реализации программы. Участие в конкурсах, акциях. Самопрезентация. 

Анкета участника 

Всероссийского детско-юношеского  

Общественного движения  «Юнармия»  

Ф.И.О.__________________________________________________________   

Дата рождения ___________________________________________________ 

Домашний адрес__________________________________________________ 

Контактный телефон______________________________________________ 

Ф.И.О. родителей (законных представителей)_________________________ 

________________________________________________________________ 

Е-mail (электронный адрес)_________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        «____»____________________20___г. 

 

Наименование образовательной организации, класс  

Ф.И.О. координатора  

Сведения об участии в другой общественной организации, опыт работы  

Имеется ли опыт руководства группой активистов (если имеется, опишите)  

Принимали ли вы участие в каких-либо олимпиадах (если имеется, опишите)  

Принимали ли вы участие в каких-либо акциях, проектах (если имеется, опишите)  

Учувствовали вы  в каких-либо спортивных соревнованиях (если да, опишите)  

Посещаете ли вы спортивные секции (если да, опишите)  

Сдавали ли нормы ГТО   

Имеется ли какие-либо медицинские противопоказания занятием физической 

культуры и спортом 

 

Напишите несколько слов о себе   

Почему Вы решили вступить в ВВПОД «ЮНАРМИЯ» и чем бы Вы хотели 

заниматься 

 

Дополнительная информация  

ФОТО 
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СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. Основы безопасности жизнедеятельности: Методические рекомендации. 5-11 классы / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев и др.; 

Под общ. ред. А.Т.Смирнова. - М.: Просвещение, 2010. - 176 с. - (Академический школьный учебник). 

2. Валеев Р.А., Зайцев А.А., Зайцева В.Ф. Военно-патриотическая работа с подростками в молодежных организациях России // Проблемы 

воспитания патриотизма. - Вологда.: ВИРО, 2004. 

3. Дни воинской славы России. Москва, ООО Глобус, 2007 г. 
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Календарный учебный график (1 группа) 

№ п/п Месяц Число Время 

проведения 

занятия 

Форма занятия Количе

ство 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма контроля 

1.   Сентябрь 02.09 14.00-14.45 

 

Беседа 1 

 

Вводное занятие. Знакомство с 

Уставом  юнармейцев. 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Заполнение 

заявлений.  

2.  Сентябрь 04.09 14.30 -15.15  Лекция 1 Россия – Родина моя. Символы 

государства – герб и флаг. 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Заполнение 

заявлений.  

3. 

 

 

Сентябрь 09.09 14.00-14.45 

 

Лекция 1 

 

 

Гимн России. Россия - наша Родина. 

Москва – столица Российского 

государства.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Заполнение анкеты 

«Юнармейца» 

4. Сентябрь 11.09 14.30 -15.15  Экскурсия 1 

 

Символы государства (гимн). История 

появления символов. 

КПСОШ №1 

Каб.102 

 Наблюдение 

5. 

 

Сентябрь 16.09 14.00-14.45 

 

Лекция 1 

 

Родной город – частица России. 

Символика города.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

 Наблюдение 

6. Сентябрь 18.09 14.30 -15.15  Лекция 1 

 

Достопримечательности города. 

Известные люди города. Мы о городе 

стихами говорим его символикой 

(флаг, герб). 

КПСОШ №1 

Каб.102 

 Наблюдение 

7. 

 

Сентябрь 23.09 14.00-14.45 

 

Практика 1 

 

Практика: Экскурсия Исполком МО 

«пгт Камские Поляны». 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Изучение дорожных 

знаков 

8. Сентябрь 25.09 14.30 -15.15  Практика  1 

 

 

Экскурсия «Наша улица». 

Знакомство с улицами родного 

поселка. Правила поведения на улице 

Территория 

поселка 

Изучение дорожных 

знаков 

9. Сентябрь 30.09 

 

14.00-14.45 

 

Практика. 1 Практика: Правила поведения на 

улице, дома. 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Нарисовать 

дорожные знаки 

10. 

 

Октябрь  02.10 14.30 -15.15  Практика. 1 «Я-ученик!». Традиции школы. 

Символика школы.  

 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Наблюдение 

11. Октябрь 07.10 14.00-14.45 

 

Практика. 1 Правила поведения и обязанности 

школьника.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Наблюдение 

12. Октябрь 09.10 14.30 -15.15  Практика. 1 Школа, её символики (герб, флаг). КПСОШ №1 Наблюдение 
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 Современные войны и судьбы детей. 

Дети Беслана. 

Каб.102 

13. 

 

Октябрь 14.10 14.00-14.45 

 

Практика. 1 Практика: Разучивание гимна РФ КПСОШ №1 

Каб.102 

Разучивание гимна 

РФ, РТ 

14. Октябрь 16.10 14.30 -15.15  Практика. 1 Родной дом и семья. Члены семьи. 

Родословная.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Наблюдение 

15. 

 

Октябрь 21.10 14.00-14.45 

 

Практика. 1 Внимательные и заботливые 

отношения в семье. Труд и отдых в 

семье.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Наблюдение 

16. Октябрь 23.10 14.30 -15.15  Практика. 1 Примечай будни, а праздники сами 

придут. Народные праздники России 

(Рождество, Масленница, Троица). 

Русские народные песни и игры 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Исполнение 

патриотических 

песен 

17. 

 

Октябрь 28.10 

 

14.00-14.45 

 

Практика. 1 Практика: Традиции семьи. 

 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Исполнение 

патриотических 

песен 

18. Октябрь 30.10 14.30 -15.15  Мероприятие 1 Праздники в моей семье разучивание 

народных игр и песен. 

Актовый зал Наблюдение 

19. Ноябрь  11.11 14.00-14.45 Мероприятие. 1 Посвящение в Юнармию. Актовый зал Наблюдение 

20. Ноябрь  13.11 14.30 -15.15 Мероприятие. 1 Посвящение в Юнармию. Актовый зал Наблюдение 

21. 

 

Ноябрь  18.11 14.00-14.45 

 

Конкурс 

рисунков. 

1 

 

Практика: Конкурс рисунков и 

поделок «Оружие богатырей». 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Конкурс рисунков 

22. Ноябрь  20.11 14.30 -15.15  Конкурс 

рисунков. 

1 

 

Практика: Конкурс рисунков и 

поделок «Оружие богатырей». 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Конкурс рисунков 

23. Ноябрь  25.11 14.00-14.45 

 

Беседа. 1 

 

Что такое богатырская сила.  

 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Оформление 

выставки, 

стенгазеты 

24. Ноябрь 27.11 14.30 -15.15  Беседа. 1 

 

Знакомство с творчеством художника 

В. Васнецова «Богатыри», «Витязь на 

распутье». 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Оформление 

выставки, 

стенгазеты 

25. 

 

Декабрь 02.12 14.00-14.45 

 

Беседа. 1 

 

Русские героические сказки.  

 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Сочинение  
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26. Декабрь  04.12 14.30 -15.15  Беседа. 1 

 

Кого называют героем. Какими 

качествами обладает патриот. 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Перечислить 

качества 

патриотизма. 

27. 

 

Декабрь  09.12 14.00-14.45 

 

Беседа, 

творческий 

вечер. 

1 

 

Практика: Устное народное 

творчество.  

 

Библиотека. Нарисовать героев 

сказок, былин, 

стихов. 

28. Декабрь  11.12 14.30 -15.15  Беседа. 1 

 

Чтение сказок, былин, стихов. Библиотека. Нарисовать героев 

сказок, былин, 

стихов. 

29. 

 

Декабрь  16.12 14.00-14.45 

 

Беседа, 

творческий 

вечер. 

1 

 

Русский солдат сам черт ему не брат. 

Доблесть русского солдата.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Наблюдение 

30. Декабрь 18.12 14.30 -15.15  Беседа. 1 

 

Солдаты прошлого и настоящего. Что 

такое сила воли и духа. 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Наблюдение 

31. 

 

Декабрь 23.12 14.00-14.45 

 

Практическая 

работа. 

1 

 

Практика: Образ русского солдата в 

устном народном творчестве (сказки, 

песни, пословицы и поговорки). 

Библиотека  Нарисовать 

буклеты, листовки 

(сказки, песни, 

пословицы и 

поговорки). 

32. Декабрь 25.12 14.30 -15.15  Лекция. 1 

 

Русские полководцы. Дмитрий 

Донской и Александр Невский. Кто 

такой полководец.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Реферат 

33. 

 

Январь 13.01 14.00-14.45 

 

Лекция. 1 

 

Русские полководцы Дмитрий 

Донской и Александр Невский и их 

деяния.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Наблюдение 

34. Январь 15.01 14.30 -15.15  Лекция. 1 

 

Почитание героев народом.   КПСОШ №1 

Каб.102 

Наблюдение 

35. 

 

Январь 20.01 14.00-14.45 

 

Просмотр 

презентации 

1 

 

Практика: просмотр презентации 

«Русские полководцы». Русские 

полководцы. А.В. Суворов.  

КПСОШ №1 

Каб.226 

Наблюдение 

36. Январь 22.01 14.30 -15.15  Лекция 1 Образ полководца А.В. Суворова. 

Суворов и русский солдат.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Наблюдение 

37. Январь 27.01 14.00-14.45 Лекция  1 Наука побеждать. Суворовские КПСОШ №1 Наблюдение 
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  училища Каб.226 

38. Январь 29.01 14.30 -15.15  Практическая 

работа 

1 

 

Практика: Сдача нормативов по 

физической подготовке, в т. ч. норм 

ГТО. «Сила духа, здоровье». 

Спортивный зал Сдача нормативов 

39. 

 

Февраль  03.02 14.00-14.45 

 

Маршировка 1 

 

Военные забавы юного Петра. Царь 

Петр I. Потешные бои. Основание 

русской армии и флота.  

КПСОШ №1 

Каб.226 

Маршировка 

40. 

 

Февраль  05.02 14.30 -15.15  Репетиция 

маршировки. 

1 

 

Россия – морская держава. 

Нахимовские училища. Проект 

«Военная летопись нашей семьи».  

КПСОШ №1 

Каб.226 

Маршировка  

41. 

 

Февраль  10.02 14.00-14.45 

 

Практика. 1 Практика: подготовка к конкурс-

смотру строя и песни.  

Спортивный зал Маршировка 

42. Февраль  12.02 14.30 -15.15  Мероприятие.  День защитника Отечества. Актовый зал Поздравление 

43. 

 

Февраль  17.02 14.00-14.45 

 

Тестирование. 1 

 

Практика: тест на знание символики 

армии, флота.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Тест  

44. Февраль  19.02 14.30 -15.15  Лекция. 1 Санкт-Петербург, Волгоград, Курск). 

Город – герой Москва. 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Наблюдение 

45. 

 

Февраль  24.02 14.00-14.45 

 

Составление 

кроссворда. 

1 

 

Путешествие по городам – героям. 

Блокада Ленинграда. Дорога жизни. 

Сталинградская битва.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Составление 

кроссворда. 

46. Февраль  26.02 14.30 -15.15  Лекция. 1 Дом Павлова. Курская дуга. 

Составление кроссворда. Практика: 

просмотр фильма «Путешествие по 

городам – героям». 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Составление 

кроссворда. 

47. 

 

Март  03.03 14.00-14.45 

 

Практика. 1 

 

Государственный праздник История 

праздника. Есть такая профессия 

Родину защищать.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Опрос 

48. 

 

Март  05.03 14.30 -15.15  Практика. 1 

 

Что такое летопись. Военная летопись 

семьи. Династии военных.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Реферат 

49. 

 

Март  10.03 14.00-14.45 

 

Беседа, 

отработка 

приемов 

1 

 

Фильтрующие противогазы, 

назначение, устройство общевойского 

противогаза.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Наложение повязок 

на голову, живот, 

остановка 
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наложения 

повязок. 

 

 

кровотечения 

жгутом, одевание 

противогаза 

50. 

 

Март  12.03 14.30 -15.15  Практика. 1 Особенности устройства противогазов 

ГП-5, ГП-7. 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Правила 

пользование ГП-5, 

ГП-7. 

51. 

 

Март  16.03 14.00-14.45 

 

Практика. 1 

 

Практика: Пользование 

поврежденным противогазом.  

 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Правила 

пользование 

поврежденным 

противогазом. 

52. Март  12.03 14.30 -15.15  Практика. 1 

 

Респираторы. Назначение, устройство 

и правила пользования респиратором 

Р-2. 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Отработка приемов 

использования 

распиратора 

53. 

 

Март  31.03 14.00-14.45 

 

Практика. 1 

 

Противопыльная тканевая маска 

(ППТМ-1), ватно-марлевая повязка и 

пользование ею.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Изготовление СИЗ. 

54. Апрель  02.04 14.30 -15.15  Практика 1 Практика: Средства защиты кожи.  

Изготовление СИЗ. 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Изготовление СИЗ. 

55. 

 

Апрель  07.04 14.00-14.45 

 

Практика 1 

 

День космонавтики. Ученые - 

покорители космоса К.Э. 

Циолковский и С.П. Королев.  

КПСОШ №1 

№103 

Изготовление 

макета ракеты 
 

56. Апрель  09.04 14.30 -15.15  Лекция 1 

 

Первый космонавт Юрий Гагарин. КПСОШ №1 

№103 

Изготовление 

макета ракеты 

57. 

 

Апрель  14.04 14.00-14.45 

 

Практика. 1 

 

Первый космонавт Юрий Гагарин. 

Современный космос на благо людей.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Соревнование на 

дальность полета 

ракеты. 

58. Апрель  16.04 14.30 -15.15  Практика. 1 

 

Практика: соревнование по 

простейшим моделям ракет. 

КПСОШ №1 

№103 

Соревнование на 

дальность полета 

ракеты. 

59. 

 

Апрель  21.04 14.00-14.45 

 

Практика. 1 

 

Назначение, характеристика, 

устройство и защитные свойства 

общевойскового защитного комплекта 

(ОЗК). Подбор, проверка и подготовка 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Тренировка в 

выполнении 

подготовительных 

приёмов одевания 
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к использованию. ОЗК 

60. Апрель  23.04 14.30 -15.15  Практика. 1 Практика:  Порядок пользования ОЗК.  КПСОШ №1 

Каб.102 

 

Одевания ОЗК 

61. 

 

Апрель  28.04 14.00-14.45 

 

Практика. 1 

 

Отработка нормативов по надеванию 

индивидуальных средств защиты. 

 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Одевания ОЗК 

62. Апрель  30.04 14.30 -15.15  Лекция 1 

 

Объекты коллективной защиты и 

правила пользования ими при 

радиоактивном, химическом и 

биологическом (бактериологическом) 

заражении. 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Наблюдение 

63. 

 

Май  03.05 14.00-14.45 

 

Практика 1 

 

День Победы. День Победы. История 

праздника.  

 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Изготовление 

поздравительных 

открыток. 

64. Май  05.05 14.30 -15.15  Акция. 

 

1 Практика: изготовление 

поздравительных открыток. 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Изготовление 

открыток. 

65. 

 

Май  7.05 14.00-14.45 

 

Лекция 1 

 

Великая Отечественная война в 

творчестве поэтов. Ветераны войны. 

Памятники и память.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Наблюдение 

66. Май  12.05 14.30 -15.15  Практика. 1 Практика: поздравление ветеранов. 

Экскурсия к мемориалу «Вечный 

огонь». 

Мемориал Экскурсия к 

мемориалу 

«Вечный огонь». 

67. 

 

Май  19.05 14.00-14.45 

 

Акция 1 

 

Встреча с участниками боевых 

действий.  

Актовый зал. Поздравление 

68. Май  21.05 14.30 -15.15  Практика. 1 Практика: Конкурс чтецов, 

посвященный «Дню Победы». 

Конкурс рисунков «Мы за Мир!».  

Библиотека  Конкурс чтецов 

69. 

 

Май 26.05 14.00-14.45 

 

Игра  1 

 

Дети за мир на планете. Стадион Спортивные игры, 

рисунки на 

асфальте 

70. Май 27.05 14.30 -15.15  Соревнование 1 Соревнования Юнармейских отрядов Стадион Соревнование 



22 
 

71. 

 

Май  28.05 14.00-14.45 

 

Круглый стол 1 

 

Что мы узнали и чему научились за 

год.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Награждение 

72. Май  31.05 14.30 -15.15  Круглый стол 1 

 

Подведение итогов работы, обзор 

курса.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Награждение 

 ИТОГО     72 

ЧАСА 

   

 

 

Календарный учебный график (2 группа) 
 

№ п/п Месяц Число Время 

проведения 

занятия 

Форма занятия Количе

ство 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма контроля 

3.   Сентябрь 02.09 14.55-15.40 Беседа 1 

 

Вводное занятие. Знакомство с Уставом  

юнармейцев. 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Заполнение 

заявлений.  

4.  Сентябрь 04.09 15.55-16.10 Лекция 1 Россия – Родина моя. Символы 

государства – герб и флаг. 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Заполнение 

заявлений.  

3. 

 

 

Сентябрь 09.09 14.55-15.40 Лекция 1 

 

 

Гимн России. Россия - наша Родина. 

Москва – столица Российского 

государства.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Заполнение 

анкеты 

«Юнармейца» 

4. Сентябрь 11.09 15.55-16.10 Экскурсия 1 

 

Символы государства (гимн). История 

появления символов. 

КПСОШ №1 

Каб.102 

 Наблюдение 

5. 

 

Сентябрь 16.09 14.55-15.40 Лекция 1 

 

Родной город – частица России. 

Символика города.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

 Наблюдение 

6. Сентябрь 18.09 15.55-16.10 Лекция 1 

 

Достопримечательности города. 

Известные люди города. Мы о городе 

стихами говорим его символикой (флаг, 

герб). 

КПСОШ №1 

Каб.102 

 Наблюдение 

7. 

 

Сентябрь 23.09 14.55-15.40 Практика 1 

 

Практика: Экскурсия в Исполком МО 

«пгт Камские Поляны». 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Изучение 

дорожных знаков 
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8. Сентябрь 25.09 15.55-16.10 Практика  1 

 

 

Экскурсия «Наша улица». 

Знакомство с улицами родного поселка. 

Правила поведения на улице 

Территория 

поселка 

Изучение 

дорожных знаков 

9. Сентябрь 30.09 

 

14.55-15.40 Практика. 1 Практика: Правила поведения на улице, 

дома. 

 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Нарисовать 

дорожные знаки 

10. 

 

Октябрь  02.10 15.55-16.10 Практика. 1 «Я-ученик!». Традиции школы. 

Символика школы.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Наблюдение 

11. Октябрь 07.10 14.55-15.40 Практика. 1 Правила поведения и обязанности 

школьника.  

 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Наблюдение 

12. 

 

Октябрь 09.10 15.55-16.10 Практика. 1 Школа, её символики (герб, флаг). 

Современные войны и судьбы детей. 

Дети Беслана. 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Наблюдение 

13. 

 

Октябрь 14.10 14.55-15.40 Практика. 1 Практика: Разучивание гимна РФ КПСОШ №1 

Каб.102 

Разучивание 

гимна РФ, РТ 

14. Октябрь 16.10 15.55-16.10 Практика. 1 Родной дом и семья. Члены семьи. 

Родословная.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Наблюдение 

15. 

 

Октябрь 21.10 14.55-15.40 Практика. 1 Внимательные и заботливые отношения 

в семье. Труд и отдых в семье.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Наблюдение 

16. Октябрь 23.10 15.55-16.10 Практика. 1 Примечай будни, а праздники сами 

придут. Народные праздники России 

(Рождество, Масленница, Троица). 

Русские народные песни и игры 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Исполнение 

патриотических 

песен 

17. 

 

Октябрь 28.10 

 

14.55-15.40 Практика. 1 Практика: Традиции семьи. 

 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Исполнение 

патриотических 

песен 

18. Октябрь 30.10 15.55-16.10 Мероприятие 1 Праздники в моей семье разучивание 

народных игр и песен. 

Актовый зал Наблюдение 

19. Ноябрь  11.11 14.55-15.40 Мероприятие. 1 Посвящение в Юнармию. Актовый зал Наблюдение 

20. Ноябрь  13.11 15.55-16.10 Мероприятие. 1 Посвящение в Юнармию. Актовый зал Наблюдение 

21. Ноябрь  18.11 14.55-15.40 Конкурс 1 Практика: Конкурс рисунков и поделок КПСОШ №1 Конкурс рисунков 
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 рисунков.  «Оружие богатырей». Каб.102 

22. Ноябрь  20.11 15.55-16.10 Конкурс 

рисунков. 

1 

 

Практика: Конкурс рисунков и поделок 

«Оружие богатырей». 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Конкурс рисунков 

23. Ноябрь  25.11 14.55-15.40 Беседа. 1 

 

Что такое богатырская сила.  

 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Оформление 

выставки, 

стенгазеты 

24. Ноябрь 27.11 15.55-16.10 Беседа. 1 

 

Знакомство с творчеством художника В. 

Васнецова «Богатыри», «Витязь на 

распутье». 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Оформление 

выставки, 

стенгазеты 

25. 

 

Декабрь 02.12 14.55-15.40 Беседа. 1 

 

Русские героические сказки.  

 

КПСОШ №1 

Каб.102 

 

Сочинение  

26. Декабрь  04.12 15.55-16.10 Беседа. 1 

 

Кого называют героем. Какими 

качествами обладает патриот. 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Перечислить 

качества 

патриотизма. 

27. 

 

Декабрь  09.12 14.55-15.40 Беседа, 

творческий 

вечер. 

1 

 

Практика: Устное народное творчество.  

 

Библиотека. Нарисовать героев 

сказок, былин, 

стихов. 

28. Декабрь  11.12 15.55-16.10 Беседа. 1 

 

Чтение сказок, былин, стихов. Библиотека. Нарисовать героев 

сказок, былин, 

стихов. 

29. 

 

Декабрь  16.12 14.55-15.40 Беседа, 

творческий 

вечер. 

1 

 

Русский солдат сам черт ему не брат. 

Доблесть русского солдата.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Наблюдение 

30. Декабрь 18.12 15.55-16.10 Беседа. 1 

 

Солдаты прошлого и настоящего. Что 

такое сила воли и духа. 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Наблюдение 

31. 

 

Декабрь 23.12 14.55-15.40 Практическая 

работа. 

1 

 

Практика: Образ русского солдата в 

устном народном творчестве (сказки, 

песни, пословицы и поговорки). 

Библиотека  Нарисовать 

буклеты, листовки 

(сказки, песни, 

пословицы и 

поговорки). 

32. Декабрь 25.12 15.55-16.10 Лекция. 1 

 

Русские полководцы. Дмитрий Донской 

и Александр Невский. Кто такой 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Реферат 
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полководец.  

33. 

 

Январь 13.01 14.55-15.40 Лекция. 1 

 

Русские полководцы Дмитрий Донской и 

Александр Невский и их деяния.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Наблюдение 

34. Январь 15.01 15.55-16.10 Лекция. 1 

 

Почитание героев народом.   КПСОШ №1 

Каб.102 

Наблюдение 

35. 

 

Январь 20.01 14.55-15.40 Просмотр 

презентации 

1 

 

Практика: просмотр презентации 

«Русские полководцы». Русские 

полководцы. А.В. Суворов.  

КПСОШ №1 

Каб.226 

Наблюдение 

36. Январь 22.01 15.55-16.10 Лекция 1 Образ полководца А.В. Суворова. 

Суворов и русский солдат.  

 Наблюдение 

37. 

 

Январь 27.01 14.55-15.40 Лекция  1 Наука побеждать. Суворовские училища КПСОШ №1 

Каб.226 

Наблюдение 

38. Январь 29.01 15.55-16.10 Практическая 

работа 

1 

 

Практика: Сдача нормативов по 

физической подготовке, в т. ч. норм ГТО. 

«Сила духа, здоровье». 

Спортивный зал Сдача нормативов 

39. 

 

Февраль  03.02 14.55-15.40 Маршировка 1 

 

Военные забавы юного Петра. Царь 

Петр I. Потешные бои. Основание 

русской армии и флота.  

КПСОШ №1 

Каб.226 

Маршировка 

40. 

 

Февраль  05.02 15.55-16.10 Репетиция 

маршировки. 

1 

 

Россия – морская держава. Нахимовские 

училища. Проект «Военная летопись 

нашей семьи».  

КПСОШ №1 

Каб.226 

Маршировка  

41. 

 

Февраль  10.02 14.55-15.40 Практика. 1 Практика: подготовка к конкурс-смотру 

строя и песни.  

Спортивный зал Маршировка 

42. Февраль  12.02 15.55-16.10 Мероприятие.  День защитника Отечества. Актовый зал Поздравление 

43. 

 

Февраль  17.02 14.55-15.40 Тестирование. 1 

 

Практика: тест на знание символики 

армии, флота.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Тест  

44. Февраль  19.02 15.55-16.10 Лекция. 1 Санкт-Петербург, Волгоград, Курск). 

Город – герой Москва. 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Наблюдение 

45. 

 

Февраль  24.02 14.55-15.40 Составление 

кроссворда. 

1 

 

Путешествие по городам – героям. 

Блокада Ленинграда. Дорога жизни. 

Сталинградская битва.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Составление 

кроссворда. 

46. Февраль  26.02 15.55-16.10 Лекция. 1 Дом Павлова. Курская дуга. Составление КПСОШ №1 Составление 
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кроссворда. Практика: просмотр фильма 

«Путешествие по городам – героям». 

Каб.102 кроссворда. 

47. 

 

Март  03.03 14.55-15.40 Практика. 1 

 

Государственный праздник История 

праздника. Есть такая профессия Родину 

защищать.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Опрос 

48. 

 

Март  05.03 15.55-16.10 Практика. 1 

 

Что такое летопись. Военная летопись 

семьи. Династии военных.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Реферат 

49. 

 

Март  10.03 14.55-15.40 Беседа, 

отработка 

приемов 

наложения 

повязок. 

1 

 

Фильтрующие противогазы, назначение, 

устройство общевойского противогаза.  

 

 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Наложение 

повязок на голову, 

живот, остановка 

кровотечения 

жгутом, одевание 

противогаза 

50. 

 

Март  12.03 15.55-16.10 Практика. 1 Особенности устройства противогазов 

ГП-5, ГП-7. 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Правила 

пользование ГП-5, 

ГП-7. 

51. 

 

Март  16.03 14.55-15.40 Практика. 1 

 

Практика: Пользование поврежденным 

противогазом.  

 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Правила 

пользование 

поврежденным 

противогазом. 

52. Март  12.03 15.55-16.10 Практика. 1 

 

Респираторы. Назначение, устройство и 

правила пользования респиратором Р-2. 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Отработка 

приемов 

использования 

распиратора 

53. 

 

Март  31.03 14.55-15.40 Практика. 1 

 

Противопыльная тканевая маска (ППТМ-

1), ватно-марлевая повязка и 

пользование ею.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Изготовление 

СИЗ. 

54. Апрель  02.04 15.55-16.10 Практика 1 Практика: Средства защиты кожи.  

Изготовление СИЗ. 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Изготовление 

СИЗ. 

55. 

 

Апрель  07.04 14.55-15.40 Практика 1 

 

День космонавтики. Ученые - 

покорители космоса К.Э. Циолковский и 

С.П. Королев.  

КПСОШ №1 

№103 

Изготовление 

макета ракеты 
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56. Апрель  09.04 15.55-16.10 Лекция 1 

 

Первый космонавт Юрий Гагарин. КПСОШ №1 

№103 

Изготовление 

макета ракеты 

57. 

 

Апрель  14.04 14.55-15.40 Практика. 1 

 

Первый космонавт Юрий 

Гагарин.Современный космос на благо 

людей.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Соревнование на 

дальность полета 

ракеты. 

 

58. Апрель  16.04 15.55-16.10 Практика. 1 

 

Практика: соревнование по простейшим 

моделям ракет. 

КПСОШ №1 

№103 

Соревнование на 

дальность полета 

ракеты. 

 

59. 

 

Апрель  21.04 14.55-15.40 Практика. 1 

 

Назначение, характеристика, устройство 

и защитные свойства общевойскового 

защитного комплекта (ОЗК). Подбор, 

проверка и подготовка к использованию. 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Тренировка в 

выполнении 

подготовительных 

приёмов одевания 

ОЗК 

60. Апрель  23.04 15.55-16.10 Практика. 1 Практика:  Порядок пользования ОЗК.  КПСОШ №1 

Каб.102 

Одевания ОЗК 

61. 

 

Апрель  28.04 14.55-15.40 Практика. 1 

 

Отработка нормативов по надеванию 

индивидуальных средств защиты. 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Одевания ОЗК 

62. Апрель  30.04 15.55-16.10 Лекция 1 

 

Объекты коллективной защиты и 

правила пользования ими при 

радиоактивном, химическом и 

биологическом (бактериологическом) 

заражении. 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Наблюдение 

63. 

 

Май  03.05 14.55-15.40 Практика 1 

 

День Победы. День Победы. История 

праздника.  

 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Изготовление 

поздравительных 

открыток. 

64. Май  05.05 15.55-16.10 Акция. 

 

1 Практика: изготовление 

поздравительных открыток. 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Изготовление 

открыток. 

65. 

 

Май  7.05 14.55-15.40 Лекция 1 

 

Великая Отечественная война в 

творчестве поэтов. Ветераны войны. 

Памятники и память.  

КПСОШ №1 

Каб.102 

Наблюдение 
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66. Май  12.05 15.55-16.10 Практика. 1 Практика: поздравление ветеранов. 

Экскурсия к мемориалу «Вечный огонь». 

Мемориал Экскурсия к 

мемориалу 

«Вечный огонь». 

67. 

 

Май  19.05 14.55-15.40 Акция 1 

 

Встреча с участниками боевых действий.  Актовый зал. Поздравление 

68. Май  21.05 15.55-16.10 Практика. 1 Практика: Конкурс чтецов, посвященный 

«Дню Победы». Конкурс рисунков «Мы 

за Мир!».  

Библиотека  Конкурс чтецов 

69. 

 

Май 26.05 14.55-15.40 Игра  1 

 

Дети за мир на планете.  

Спортивные игры, рисунки на асфальте. 

Стадион Наблюдение, 

контроль 

70. Май 27.05 15.55-16.10 Соревнование 1 Соревнования Юнармейских отрядов Стадион Соревнование 

71. 

 

Май  28.05 14.55-15.40 Подведение 

итогов года. 

1 

 

Что мы узнали и чему научились за год.  КПСОШ №1 

Каб.102 

Награждение 

72. Май  31.05 15.55-16.10 Подведение 

итогов года. 

1 

 

Подведение итогов работы, обзор курса. 

Рефлексия. 

КПСОШ №1 

Каб.102 

Награждение 

 ИТОГО     72 ЧАСА    

 


